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ARTHROSE BEHANDLUNG

Bei den derzeitigen medizinischen Behandlungen wird der méglichen Ursache fiir
die Entstehung von Arthrose und der Behandlung zu wenig Beachtung geschenkt.
Verschiedene Studien haben seitdem gezeigt, dass es sehr wahrscheinlich ist,
dass diese Ursache, wie andere rheumatische Erkrankungen, mit einem gestorten
Saure-Basen-Gleichgewicht zusammenhangt. Der Kérper und der Knorpel sind
Ubersauert. Bei Arthrose fiihrt die Lagerung von (iberschiissigen Sauren im Knorpel
dazu, dass der Knorpel zusammenbricht. Je mehr Saureablagerungen im Knorpel
vorhanden sind, desto schneller ist der Abbauprozess. Der Knorpel wird rau und
dlnner, was die Bewegung erschwert. Aufgrund des sauren Knorpels treten oft
schmerzhafte Entziindungen auf.

Symptome

Steifheit, Schmerzen und Schwellungen kénnen bei Arthrose in allen Gelenken auftreten, besonders aber in:
« Huften

¢ Ricken

e Hande (Finger)

« Knie

e Zehen (GrolRzehe)

e Schultern

Die Stiftung befasst sich detailliert mit dem Behandlungsplan fiir Arthrose in Kombination mit der Wiederherstellung des Séure-Ba-
sen-Gleichgewichts und der Entsduerung. Detaillierte Informationen zur Arthrose Behandlung kénnen Sie hier finden.

BEHANDLUNG

Heutzutage ist es durchaus mdglich, die Gelenke und die Umgebung des Knorpels von iiberschiissigen Saureresten zu
befreien. Die beste vorbeugende und stabilisierende Behandlung von Arthrose besteht daher in der Wiederherstellung des
Saure-Basen-Gleichgewichtes durch Entsauerung des Kdrpers. Infolgedessen kann der Knorpelabbau in vielen Fallen
aufhoren und Schmerzen und Schwellungen abnehmen.

WAS KONNEN SIE ERWARTEN?

Wenn Sie den Behandlungsplan befolgen, ist die Wahrscheinlichkeit groR, dass Sie nach der Hauptphase (zwei Monate)
Verbesserungen erfahren. Je mehr und besser Sie den Korper und die Gelenke von Saureabféllen befreien, desto schneller
kann der Abbau des Knorpels durch Schwellungen und Entziindungen verringert werden.

In der Erhaltungsphase ist es wichtig sicherzustellen, dass die Versauerung nicht wiederkehrt. Zuséatzlich zu den im
Behandlungsplan empfohlenen Produkten kdnnen Sie noch weitere Produkte verwenden, um die Wahrscheinlichkeit einer
Verbesserung lhrer Situation zu erhéhen.

BEHANDLUNGSPLAN

In der nachstehenden Abbildung finden Sie unsere Tipps, mit welchen Produkten Sie Ihren Korper bei der Bekampfung der
Arthrose am besten entsauern kdnnen. Dieser Behandlungsplan ist das Ergebnis spezifischer Forschungen zu dieser Methode,
in Zusammenarbeit mit erfahrenen Benutzern und der langjahrigen Erfahrung von Gesundheitsberater. Alle empfohlenen
Produkte sind Selbstpflegeprodukte, Nahrungserganzungsmittel oder Krauterextrakte sind in der Apotheke frei erhéltlich oder
konnen online bestellt werden.



EMPFOHLENE PRODUKTE BEI ARTHROSE

Empfohlene Anfangsphase Hauptphase Erhaltungsphase Details
Produkte (2 Wochen) (2 Monate)
3 Tropfeninein Glas | 4 Tropfeninein Glas | 3 Tropfenin ein Glas Erhoht den
Wasser; 5 Glaser Wasser;5 Glaser Wasser; 3 Glaser Saurepuffer im Kérper
Wasser pro Tag Wasser pro Tag Wasser pro Tag
2 Tassen Tee proTag | 2 Tassen Tee pro Tag | 2 Tassen Tee pro Tag Fordert die
Ausscheidung

von Abfallsauren

Bei Arthrose sollten Sie eine Anfangsphase von 2 Wochen und eine Hauptphase von 2 Monaten beriicksichtigen. Wenn nach der
Hauptphase keine wesentlichen Verbesserungen zu verzeichnen sind, sollten Sie die Hauptphase fiir weitere 2 Monate fortsetzen.

ZUSATZLICHE PRODUKTE

Sie kénnen den Behandlungsplan mit den unten aufgeflinrten Produkten erganzen.

Ergénzende Produkte ‘ Dosierung ‘ Details
10 Gramm pro Tag dem Fur den Aufbau von Grundnahrstoffen und
Frahstlck zufligen die Unterstltzung der Darmfunktion
1 Tablette nach jeder Mahlzeit Enthalt Calciumcarbonat und Zink.

Entsduerung und Kalziumerganzung

KOSTEN

Was kostet die Behandlung von Arthrose mit entsauernden Produkten? Die oben genannten empfohlenen und zusétzlichen
Produkte sind von mehreren Marken erhéltlich. Die Stiftung will keine Werbung machen, méchte Ihnen jedoch, basierend auf
den von uns empfehlenden Behandlungsplan, eine Indikation der anfallenden Kosten geben.

Basierend auf Markenprodukten, die von uns getestet und recherchiert wurden, finden Sie unten eine Kostenangabe des

Behandlungsplans..

Produkt ‘ Preis ‘ Hauptphase ‘ Erhaltungsphase
€29,95 €0,49 pro Tag €0,27 pro Tag
€24.95 €0,50 pro Tag €0,50 pro Tag

Gesamtkosten €0,99 pro Tag €0,77pro Tag
Optionale Zusatzprodukte Preis Fiir X Tage Kosten pro Tag
€39,95 30 €0,50 pro Tag
€24,95 30 €0,36 pro Tag

MIT DER BEHANDLUNG BEGINNEN

Basierend auf dem oben genannten Behandlungsplan kdnnen Sie mit der Behandlung Ihrer Arthrose beginnen.

Die empfohlenen Produkte sind sowohl online als auch in einer Apotheke in lhrer Nahe erhéltlich. Mit der Funktion
“Online-Verfligbarkeit” kdnnen Sie die verfiigbaren Produkte leicht finden und erwerben. Die genannten Parteien werden
von unserer Stiftung sorgfaltig geprift. Sie konnen diese Parteien auch nach weiteren Informationen und Rat fragen.

www.saure-basen-wissen.de

Personliche Beratung?
Haben Sie Fragen zu diesem Behandlungsplan oder wiinschen Sie weitere Ratschlage zu lhrer spezifischen Situation?

Sie konnen uns gerne eine Nachricht tber das Kontakformular auf www.saure-basen-wisen.de hinterlassen.




