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\®_/ SHURE-BASEN-WISSEN

BLASENENTZUNDUNG BEHANDLUNG

Bei einer Blasenentziindung entzlindet sich die Schleimhaut der Blase. Hauptsachlich
erkranken Frauen zwischen 15 und 24 Jahren und Frauen Gber 60 Jahren an einer
Blasenentziindung. Bei Frauen ist die Harnrohre kirzer und sie bekommen daher
leichter eine Blasenentziindung als Ménner. Die Gefahr eine Blasenentziindung zu
bekommen ist bei einem Ubersauertem Korper héher.

Verschiedene Studien haben gezeigt, dass die Blasenentziindung mit einem Saure-
Basen-Haushalt, welcher sich nicht mehr im Gleichgewicht befindet, zusammenhangt.
Der Korper ist zu ibersauert und der Sauregehalt der Blase ist zu hoch. Die Blase ist
sauer und muss naturlich sauer bleiben, aber wenn die Blase zu sauer wird, kdnnen
(chronische) Blasenentzindungen auftreten.

Es ist ein Missverstandnis, dass die Blase durch den Einsatz von Vitamin C oder
Cranberries saurer wird. Sowohl Vitamin C als auch Cranberry liefern nach dem Verbrennen im Kérper einen basischen
Restwert, der den Sauregehalt der Blase verbessert. In den meisten Fallen wird die Zystitis durch die E-Coli-Bakterien
verursacht. Diese Bakterien treten durch die Harnréhre in die Blase ein. Sie befestigen sich an der Blasenwand, wo die
Entzlindung beginnt. Das Protein Siderocalin verhindert das Wachstum des E-Coli-Bakteriums. Dieses Protein ist in einer
sauren Umgebung weniger aktiv, die Bakterien hingegen gedeihen in einer sauren Umgebung besser. Die Uberséuerung
des Urins ist daher die Hauptursache einer Blasenentziindung.

Symptome

Die folgenden Symptome kdénnen auf eine Blasenentziindung hinweisen:

« Sie verspuren den Drang, ofter wasserzulassen, aber jedes Mal kommt weniger Urin
« Sie haben ein brennendes Geflihl oder Schmerzen beim Wasserlassen

« Sie haben Schmerzen im Unterleib oder Riicken

¢ Der Urin kann triib sein oder Blut enthalten
Wenn die Blasenentziindung in das Nierenbecken iibergeht, fiihlen Sie sich kranker, bekommen Fieber und mehr Schmerzen.

Die Stiftung befasst sich detailliert mit dem Behandlungsplan fiir Blasenentziindungen in Kombination mit der Wiederherstellung des Séure-
Basen-Gleichgewichts und der Entsduerung. Detaillierte Informationen zur Behandlung der Blasenentziindung kénnen Sie hier finden.

BEHANDLUNG

Heutzutage ist es durchaus mdglich, den Sauregehalt der Blase auf einem optimalen Niveau zu halten. Die beste vorbeugende
und stabilisierende Behandlung von Blasenentziindungen besteht daher in der Wiederherstellung des Saure-Basen-
Gleichgewichtes des Korpers, indem der Kérper entsauert wird und ein grundlegenderer Lebensstil verfolgt wird.

WAS KONNEN SIE ERWARTEN?

Wenn Sie den Behandlungsplan befolgen, ist die Wahrscheinlichkeit groR, dass Sie nach der Hauptphase (zwei Monate)
Verbesserungen erfahren. Je mehr und besser Sie die Blase von saurem Abfall befreien, desto schneller nehmen die
Symptome ab. In der Erhaltungsphase ist es wichtig sicherzustellen, dass die Versauerung nicht wiederkehrt. Zusatzlich
zu den im Behandlungsplan empfohlenen Produkten kdnnen Sie noch weitere Produkte verwenden, um das Risiko neuer
Blaseninfektionen zu vermeiden.

BEHANDLUNGSPLAN

In der nachstehenden Abbildung finden Sie unsere Tipps, mit welchen Produkten Sie Ihren Kérper bei der Bekampfung der



Blasenentziindung am besten entsauern kénnen. Dieser Behandlungsplan ist das Ergebnis spezifischer Forschungen zu dieser
Methode, in Zusammenarbeit mit erfahrenen Benutzern und der langjahrigen Erfahrung von Gesundheitsberater.

Alle empfohlenen Produkte sind Selbstpflegeprodukte, Nahrungserganzungsmittel oder Krauterextrakte sind in der Apotheke
frei erhaltlich oder kdnnen online bestellt werden.

EMPFOHLENE PRODUKTE BEI (CHRONISCHER) BLASENENTZUNDUNG

Empfohlene Anfangsphase Hauptphase Erhaltungsphase Details
Produkte (2 Wochen) (2 Monate)
3 Tropfeninein Glas | 4 Tropfeninein Glas | 3 Tropfen in ein Glas Erhoht den
Wasser; 5 Glaser Wasser;5 Glaser Wasser; 3 Glaser Séaurepuffer im Korper
Wasser pro Tag Wasser pro Tag Wasser pro Tag

2 Tassen Tee pro Tag | 2 Tassen Tee pro Tag | 2 Tassen Tee pro Tag | Fordert die Ausscheidung
von Abfallsauren

Bei einer Chronischen Blasenentziindung sollten Sie eine Anfangsphase von 2 Wochen und eine Hauptphase von 2 Monaten
berticksichtigen. Wenn nach der Hauptphase keine wesentlichen Verbesserungen zu verzeichnen sind, sollten Sie die Hauptphase fiir
weitere 2 Monate fortsetzen.

ZUSATZLICHE PRODUKTE
Sie kdnnen den Behandlungsplan mit den unten aufgefihrten Produkten erganzen.

Erganzende Produkte ‘ Dosierung ‘ Details
10 Gramm pro Tag dem Fir den Aufbau von Grundnahrstoffen und die Unterstltzung
Frihstiick zufigen der Darmfunktion.
1 Tablette nach jeder Mahlzeit Enthalt Natriumbicarbonat, Kaliumbicarbonat und Zink
KOSTEN

Was kostet die Behandlung von Blasenentziindung mit entsduernden Produkten? Die oben genannten empfohlenen und
zusatzlichen Produkte sind von mehreren Marken erhaltlich. Die Stiftung will keine Werbung machen, mdchte Ihnen jedoch,
basierend auf den von uns empfehlenden Behandlungsplan, eine Indikation der anfallenden Kosten geben.

Basierend auf Markenprodukten, die von uns getestet und recherchiert wurden, finden Sie unten eine Kostenangabe des
Behandlungsplans..

Produkt ‘ Preis ‘ Hauptphase ‘ Erhaltungsphase
€29,95 €0,49 pro Tag €0,27 pro Tag
€24,95 €0,50 pro Tag €0,50 pro Tag

Gesamtkosten €0,99 pro Tag €0,77pro Tag
Optionale Zusatzprodukte Preis Fiir X Tage Kosten pro Tag
€39,95 30 €1,33 pro Tag
€24,95 30 €0,83 pro Tag

MIT DER BEHANDLUNG BEGINNEN

Basierend auf dem oben genannten Behandlungsplan kénnen Sie mit der Behandlung lhrer Blasenentziindung beginnen.
Die empfohlenen Produkte sind sowohl online als auch in einer Apotheke in lhrer Nahe erhéltlich. Mit der Funktion “Online-
Verfigbarkeit” kdnnen Sie die verfligbaren Produkte leicht finden und erwerben. Die genannten Parteien werden von unserer
Stiftung sorgfaltig geprift. Sie kdnnen diese Parteien auch nach weiteren Informationen und Rat fragen.

www.saure-basen-wissen.de

Personliche Beratung?
Haben Sie Fragen zu diesem Behandlungsplan oder wiinschen Sie weitere Ratschlage zu lhrer spezifischen Situation?

Sie konnen uns gerne eine Nachricht tber das Kontakformular auf www.saure-basen-wisen.de hinterlassen.




