
SÄURE-BASEN-WISSEN
STIFTUNG

EKZEM BEHANDLUNG
Ekzem ist eine Bezeichnung für Hauterkrankungen, die entzündete, rote, trockene, 
schuppige Haut verursachen können. In den meisten Fällen von Ekzemen wird dies 
durch einen gestörten Säure-Basen-Haushalt verursacht, der auch die Feuchtigkeitsre-
gulierung stört. Die Übersäuerung der Epidermis ist ein Nährboden für Entzündungen, 
die durch Substanzen aller Art (Allergene) oder Situationen (Stress) hervorgerufen 
werden können.

Aber auch weil die Haut ein sekretorisches Organ ist, durch das saure Abfallprodukte 
von innen nach außen transportiert werden, kann sich die Übersäuerung des Körpers 
durch Ekzempunkte auf der Haut manifestieren. Ekzeme können oft gut durch die 
Entsäuerung des Körpers und der Haut behandelt werden.

Symptome
Die folgenden Symptome können auf ein Ekzem hindeuten: 

Die Stiftung befasst sich detailliert mit dem Behandlungsplan für Ekzeme in Kombination mit der Wiederherstellung des Säure-Basen-Gleich-
gewichts und der Entsäuerung. Detaillierte Informationen zur Behandlung der Ekzeme können Sie hier finden.

BEHANDLUNG
Heutzutage ist es möglich, Ekzem strukturell zu verhindern. Die beste vorbeugende und stabilisierende Behandlung von 
Ekzemen besteht in der Wiederherstellung des Säure-Basen-Gleichgewichts von Körper und Haut. Dies können Sid durch 
basische Hautpflege erreichen. Nahezu alle Hautpflegemittel sind zu sauer und stören das Säure-Basen-Gleichgewicht.

WAS KÖNNEN SIE ERWARTEN?
Wenn Sie den unten aufgeführten Behandlungsplan befolgen, werden Sie wahrscheinlich nach der Hauptphase (zwei Monate) 
Verbesserungen feststellen. Je mehr und besser Sie den Körper und die Haut von Säureabfällen befreien, desto schneller 
nehmen die Symptome ab.

In der Erhaltungsphase ist es wichtig sicherzustellen, dass die Versäuerung nicht wiederkehrt. Zusätzlich zu den im 
Behandlungsplan empfohlenen Produkten können Sie zusätzliche Produkte verwenden, um das Risiko eines neuen Ekzems  
zu vermeiden.

BEHANDLUNGSPLAN
In der nachstehenden Abbildung finden Sie unsere Tipps, mit welchen Produkten Sie Ihren Körper bei der Bekämpfung des 
Ekzems, am besten entsäuern können. Dieser Behandlungsplan ist das Ergebnis spezifischer Forschungen zu dieser Methode, 
in Zusammenarbeit mit erfahrenen Benutzern und der langjährigen Erfahrung von Gesundheitsberater. Alle empfohlenen 
Produkte sind Selbstpflegeprodukte, Nahrungsergänzungsmittel oder Kräuterextrakte sind in der Apotheke frei erhältlich oder 
können online bestellt werden.

•	 Trockene Haut
•	 Juckende Haut
•	 Schuppige Haut
•	 Rote Haut
•	 Verdickte Haut



EMPFOHLENE PRODUKTE BEI ARTHROSE

Empfohlene  
Produkte

Anfangsphase  
(2 Wochen)

Hauptphase
(2 Monate)

Erhaltungsphase Details

Basische Tropfen 4 Tropfen in ein Glas 
Wasser; 5 Gläser 
Wasser pro Tag

4 Tropfen in ein Glas 
Wasser;5 Gläser 
Wasser pro Tag

3 Tropfen in ein Glas 
Wasser; 3 Gläser 
Wasser pro Tag

Erhöht den  
Säurepuffer im Körper

Basische creme 2 x täglich auf die Haut 
auftragen

2 x täglich auf die Haut 
auftragen

2 x täglich auf die Haut 
auftragen

Optimiert den Säure-
gehalt der Haut

Bei Ekzemen müssen Sie eine Anfangsphase von 2 Wochen und eine Hauptphase von 2 Monaten berücksichtigen. Wenn nach der  
Hauptphase keine wesentlichen Verbesserungen zu verzeichnen sind, sollten Sie die Hauptphase für weitere 2 Monate fortsetzen.

ZUSÄTZLICHE PRODUKTE 
Sie können den Behandlungsplan mit den unten aufgeführten Produkten ergänzen.

Ergänzende Produkte Dosierung Details

Basische Mineral-Kapseln 2 x pro Tag zu den Mahlzeiten Zum Aufbau der Mineralgrundversorgung im Körper
Entsäuernder Kräutertee 2 Tassen pro Tag hilft die Harnsäuren auszuscheiden

 
KOSTEN
Was kostet die Behandlung von Ekzemen mit entsäuernden Produkten? Die oben genannten empfohlenen und zusätzlichen 
Produkte sind von mehreren Marken erhältlich. Die Stiftung will keine Werbung machen, möchte Ihnen jedoch, basierend auf 
den von uns empfehlenden Behandlungsplan, eine Indikation der anfallenden Kosten geben.

Basierend auf Markenprodukten, die von uns getestet und recherchiert wurden, finden Sie unten eine Kostenangabe des 
Behandlungsplans..

Produkt Preis Hauptphase Erhaltungsphase 

Basische Tropfen €29,95 €0,49 pro Tag €0,27 pro Tag
Basische Creme €39,95 €0,67 pro Tag €0,33 pro Tag
Gesamtkosten €1,16 pro Tag €0,60pro Tag

Optionale Zusatzprodukte Preis Für X Tage Kosten pro Tag

Entsäuernder Kräutertee €24,95 50 €0,50 pro Tag
Basische Mineral-Kapseln €29,95 30 €0,99 pro Tag

MIT DER BEHANDLUNG BEGINNEN
Basierend auf dem oben genannten Behandlungsplan können Sie mit der Behandlung der Ekzeme beginnen. Die empfohlenen 
Produkte sind sowohl online als auch in einer Apotheke in Ihrer Nähe erhältlich. Mit der Funktion „Online-Verfügbarkeit“ können 
Sie die verfügbaren Produkte leicht finden und erwerben. Die genannten Parteien werden von unserer Stiftung sorgfältig 
geprüft. Sie können diese Parteien auch nach weiteren Informationen und Rat fragen.

Persönliche Beratung?
Haben Sie Fragen zu diesem Behandlungsplan oder wünschen Sie weitere Ratschläge zu Ihrer spezifischen Situation?  

Sie können uns gerne eine Nachricht über das Kontakformular auf www.säure-basen-wisen.de hinterlassen.

www.säure-basen-wissen.de


