
SÄURE-BASEN-WISSEN
STIFTUNG

FIBROMYALGIE BEHANDLUNG
In den letzten Jahren wurde Fibromyalgie zunehmend mit einer chronischen Übersäue-
rung von Bindegewebe und Muskelgewebe in Verbindung gebracht. Tief im Bindegewe-
be und im Muskelgewebe kann sich saurer Abfall ansammeln, welcher im ganzen 
Körper Schmerzbeschwerden verursacht. Die übersäuerten Gewebe wirken störend auf 
verschiedene biochemische Prozesse im Körper.

Fibromyalgie verursacht zwar keine Entzündung wie andere rheumatische Erkrankun-
gen, der chronische Verlauf der Schmerzen kann jedoch zu Schlaflosigkeit, Müdigkeit, 
Depressionen und erhöhtem Stress führen.

Diese Symptome wirken sich wiederum stark übersäuernd auf den Körper aus, was 
wiederum zu vermehrten Beschwerden führen kann. Da Fibromyalgie mit einem gestörten Säure- 
Basen-Haushalt zusammenhängt, kann eine Besserung erzielt werden, indem der Körper aktiv entsäuert wird.

Symptome
Die folgenden Symptome können auf Fibromyalgie hindeuten:

Hinweis: Nicht alle genannten Symptome / Beschwerden müssen vorhanden sein und auch nicht alle Symptome werden allein 
durch Fibromyalgie verursacht. Alle diese Symptome treten normalerweise nicht gleichzeitig auf und nicht alle Menschen mit 
Fibromyalgie haben die gleichen Symptome. 
Die Stiftung befasst sich detailliert mit dem Behandlungsplan für Fibromyalgie in Kombination mit der Wiederherstellung des Säure-Ba-
sen-Gleichgewichts und der Entsäuerung. Detaillierte Informationen zur Behandlung von Fibromyalgie können Sie hier finden.

BEHANDLUNG
Heutzutage ist es durchaus möglich, die Symptome der Fibromyalgie zu behandeln und den Säuregrad des Bindegewebes 
und des Muskelgewebes wiederherzustellen. Durch die aktive Entsäuerung des Körpers werden angesammelte Säurereste im 
Gewebe nach und nach neutralisiert und entfernt. Wenn saurer Abfall ausgeschieden wird, können sich die gestörten biochemi-
schen Prozesse erholen.

WAS KÖNNEN SIE ERWARTEN?
Wenn Sie dem Behandlungsplan folgen, sind die Chancen sehr hoch, dass Ihre Beschwerden durch die Fibromyalgie bereits 
nach der Hauptphase (zwei Monate) abgenommen hat. Je mehr und besser Sie den Körper von sauren Abfällen befreien, 
desto schneller werden die Beschwerden abnehmen. Damit die Fibromyalgie nicht wieder auftritt, empfiehlt es sich, die aktive 
Entsäuerung regelmäßig fortzusetzen. Dies ist die Wartungsphase. Zusätzlich zu den im nachstehenden Behandlungsplan 
empfohlenen Produkten können Sie ergänzende Produkte verwenden, um das Risiko erneut an Fibromyalgie zu erkranken zu 
vermeiden.

•	 Müdigkeit und Steifheit beim Aufstehen
•	 Schmerzbeschwerden bei mehr als 11 der 18 sogenannten 

Schmerzpunkten (sogenannte Tender Points)
•	 Schmerzpunkte auf beiden Seiten des Körpers
•	 Schmerzen und Steifheit, welche länger als drei Monate 

bestehen, an mindestens drei Stellen im Körper
•	 Schmerzpunkte im Oberkörper, Gesäß oder Beinen
•	 Länger (chronisch) müde
•	 Schlafstörungen

•	 Muskelschmerzen im ganzen Körper
•	 Reizdarm / Dickdarm
•	 Konzentrationsstörungen
•	 Vergesslichkeit
•	 Stimmungsschwankungen
•	 Erhöhtes Kältegefühl
•	 Gelenkschmerzen
•	 Depressionen
•	 Gefühle von Angst und Panik



BEHANDLUNGSPLAN
In der nachstehenden Abbildung finden Sie unsere Tipps, mit welchen Produkten Sie Ihren Körper bei der Bekämpfung 
der Fibromyalgie am besten entsäuern können. Dieser Behandlungsplan ist das Ergebnis spezifischer Forschungen zu 
dieser Methode, in Zusammenarbeit mit erfahrenen Benutzern und der langjährigen Erfahrung von Gesundheitsberater. Alle 
empfohlenen Produkte sind Selbstpflegeprodukte, Nahrungsergänzungsmittel oder Kräuterextrakte sind in der Apotheke frei 
erhältlich oder können online bestellt werden.

EMPFOHLENE PRODUKTE BEI FIBROMYALGIE

Empfohlene  
Produkte

Anfangsphase  
(2 Wochen)

Hauptphase
(2 Monate)

Erhaltungsphase Details

Basische Tropfen 3 Tropfen in ein Glas 
Wasser; 5 Gläser 
Wasser pro Tag

4 Tropfen in ein Glas 
Wasser;5 Gläser 
Wasser pro Tag

3 Tropfen in ein Glas 
Wasser; 3 Gläser 
Wasser pro Tag

Erhöht den  
Säurepuffer im Körper

Basische  
Mineral-Kapseln

2 x pro Tag zu den 
Mahlzeiten

2 x pro Tag zu den 
Mahlzeiten

2 x pro Tag zu den 
Mahlzeiten

Zum Aufbau der Mineralgrund-
versorgung im Körper

Bei Fibromyalgie müssen Sie eine Anfangsphase von 3 Wochen und eine Hauptphase von 3 Monaten berücksichtigen. Wenn nach der 
Hauptphase keine wesentlichen Verbesserungen zu verzeichnen sind, sollten Sie die Hauptphase für weitere 2 Monate fortsetzen.

ZUSÄTZLICHE PRODUKTE 
Sie können den Behandlungsplan mit den unten aufgeführten Produkten ergänzen.

Ergänzende Produkte Dosierung Details

Entsäuernder Kräutertee 2 Tassen pro Tag hilft die Harnsäuren auszuscheiden
Basisches Badesalz 4 Fußbäder in der Woche Unterstütz die Abfuhr von sauren Abfällen und lindert Schmerzen

KOSTEN
Was kostet die Behandlung von Fibromyalgie mit entsäuernden Produkten? Die oben genannten empfohlenen und zusätzlichen 
Produkte sind von mehreren Marken erhältlich. Die Stiftung will keine Werbung machen, möchte Ihnen jedoch, basierend auf 
den von uns empfehlenden Behandlungsplan, eine Indikation der anfallenden Kosten geben.

Basierend auf Markenprodukten, die von uns getestet und recherchiert wurden, finden Sie unten eine Kostenangabe des Behandlungsplans..

Produkt Preis Hauptphase Erhaltungsphase 

Basische Tropfen €29,95 €0,49 pro Tag €0,27 pro Tag
Basische Mineral-Kapseln €29,95 €0,99 pro Tag €0,99 pro Tag

Gesamtkosten €1,48 pro Tag €1,26 pro Tag

Optionale Zusatzprodukte Preis Für X Tage Kosten pro Tag

Entsäuernder Kräutertee €24,95 50 €0,50 pro Tag
Basisches Badesalz €24,95 70 €0,36 pro Tag

MIT DER BEHANDLUNG BEGINNEN
Basierend auf dem oben genannten Behandlungsplan können Sie mit der Behandlung des Vaginalpilz beginnen.  
Die empfohlenen Produkte sind sowohl online als auch in einer Apotheke in Ihrer Nähe erhältlich. Mit der Funktion  
"Online-Verfügbarkeit“ können Sie die verfügbaren Produkte leicht finden und erwerben. Die genannten Parteien werden  
von unserer Stiftung sorgfältig geprüft. Sie können diese Parteien auch nach weiteren Informationen und Rat fragen.

Persönliche Beratung?
Haben Sie Fragen zu diesem Behandlungsplan oder wünschen Sie weitere Ratschläge zu Ihrer spezifischen Situation?  

Sie können uns gerne eine Nachricht über das Kontakformular auf www.säure-basen-wisen.de hinterlassen.

www.säure-basen-wissen.de


