
SÄURE-BASEN-WISSEN
STIFTUNG

GICHT BEHANDLUNG
Gicht entsteht wenn der Körper nicht alle sauren Abfälle ausscheiden kann. Die 
überschüssige Harnsäure muss neutralisiert werden, um den Säuregehalt des Blutes 
konstant zu halten. Normalerweise werden die Harnsäuren im Blut durch Reaktion mit 
Natriumbicarbonat neutralisiert. Wenn jedoch nicht genügend Natriumbicarbonat im  
Blut vorhanden ist, kann der Körper zu einem anderen Mechanismus wechseln, um 
Harnsäuren zu neutralisieren. In diesem Fall wandelt der Körper die Harnsäure in  
eine feste Form um, Harnsäurekristalle. Diese Harnsäurekristalle setzten sich in den 
Gelenken ab und verursachen Entzündungen und Schmerzen.

Symptome

Die Stiftung befasst sich detailliert mit dem Behandlungsplan für Gicht in Kombination mit der Wiederherstellung des Säure-Basen- 
Gleichgewichts und der Entsäuerung. Detaillierte Informationen zur Gicht Behandlung können Sie hier finden.

BEHANDLUNG
Da bei Gicht der Körper durch einen Überschuss an Harnsäuren und Harnsäurekristallen übersäuert wird, zielt die  
wirksamste Behandlung bei Gicht darauf ab, den Körper zu entsäuern. Hierdurch werden die überschüssigen Harnsäuren  
im Blut neutralisiert und die Harnsäurekristalle in den Gelenken werden allmählich aufgelöst. Wenn das Säure-Basen- 
Gleichgewicht wieder hergestellt ist, verschwindet die Gicht.

WAS KÖNNEN SIE ERWARTEN?
Wenn Sie den Behandlungsplan befolgen, ist die Wahrscheinlichkeit groß, dass Sie nach der Hauptphase (zwei Monate) 
Verbesserungen erfahren. Je mehr und besser Sie den Körper von saurem Abfall befreien, desto schneller nehmen die 
Symptome und die Schmerzen ab.

In der Erhaltungsphase ist es wichtig sicherzustellen, dass die Versäuerung nicht wiederkehrt. Zusätzlich zu den im 
Behandlungsplan empfohlenen Produkten können Sie noch weitere Produkte verwenden, um einem erneutem Gichtanfall 
vorzukommen.

BEHANDLUNGSPLAN
In der nachstehenden Abbildung finden Sie unsere Tipps, mit welchen Produkten Sie Ihren Körper bei der Bekämpfung der
Gicht am besten entsäuern können. Dieser Behandlungsplan ist das Ergebnis spezifischer Forschungen zu dieser Methode,  
in Zusammenarbeit mit erfahrenen Benutzern und der langjährigen Erfahrung von Gesundheitsberater. Alle empfohlenen 
Produkte sind Selbstpflegeprodukte, Nahrungsergänzungsmittel oder Kräuterextrakte sind in der Apotheke frei erhältlich oder 
können online bestellt werden.

•	 Extreme Empfindlichkeit in den Gelenken
•	 Schwellungen und Entzündungen an den Gelenken, meist durch rot glänzende Haut erkennbar
•	 Schuppige, juckende Haut um und am betroffenen Gelenk
•	 Knoten an den Gelenken: infolge der Anhäufung von kristallisierten Harnsäuren sogenannte Gichtknötchen.



EMPFOHLENE PRODUKTE BEI GICHT

Empfohlene  
Produkte

Anfangsphase  
(2 Wochen)

Hauptphase
(2 Monate)

Erhaltungsphase Details

Basische Tropfen 3 Tropfen in ein Glas 
Wasser; 5 Gläser 
Wasser pro Tag

4 Tropfen in ein Glas 
Wasser;5 Gläser 
Wasser pro Tag

3 Tropfen in ein Glas 
Wasser; 3 Gläser 
Wasser pro Tag

Erhöht den  
Säurepuffer im Körper

Basische Tabletten 2 Tabletten pro Tag 2 Tabletten pro Tag 2 Tabletten pro Tag Erhöht den  
Säurepuffer im Körper

Bei Gicht sollten Sie eine Anfangsphase von 2 Wochen und eine Hauptphase von 2 Monaten berücksichtigen. Wenn nach der Hauptphase 
keine wesentlichen Verbesserungen zu verzeichnen sind, sollten Sie die Hauptphase für weitere 2 Monate fortsetzen.

ZUSÄTZLICHE PRODUKTE 
Sie können den Behandlungsplan mit den unten aufgeführten Produkten ergänzen.

Ergänzende Produkte Dosierung Details

Entsäuernder Kräutertee 2 Tassen pro Tag hilft die Harnsäuren auszuscheiden
Basisches Badesalz 4 Fußbäder in der Woche Unterstütz die Abfuhr von sauren Abfällen

	
KOSTEN
Was kostet die Behandlung von Gicht mit entsäuernden Produkten? Die oben genannten empfohlenen und zusätzlichen  
Produkte sind von mehreren Marken erhältlich. Die Stiftung will keine Werbung machen, möchte Ihnen jedoch, basierend  
auf den von uns empfehlenden Behandlungsplan, eine Indikation der anfallenden Kosten geben.

Basierend auf Markenprodukten, die von uns getestet und recherchiert wurden, finden Sie unten eine Kostenangabe des Behandlungsplans.

Produkt Preis Hauptphase Erhaltungsphase 

Basische Tropfen €29,95 €0,49 pro Tag €0,27 pro Tag
Basische Tabletten €24,95 €0,83 pro Tag €0,55 pro Tag
Gesamtkosten €1,32 pro Tag €0,82 pro Tag

Optionale Zusatzprodukte Preis Für X Tage Kosten pro Tag

Entsäuernder Kräutertee €24,95 50 €0,50 pro Tag
Basisches Badesalz €24,95 210 €0,12 pro Tag

MIT DER BEHANDLUNG BEGINNEN
Basierend auf dem oben genannten Behandlungsplan können Sie mit der Behandlung der Gicht beginnen.  Die empfohlenen 
Produkte sind sowohl online als auch in einer Apotheke in Ihrer Nähe erhältlich. Mit der Funktion “Online-Verfügbarkeit”  
können Sie die verfügbaren Produkte leicht finden und erwerben. Die genannten Parteien werden von unserer Stiftung  
sorgfältig geprüft. Sie können diese Parteien auch nach weiteren Informationen und Rat fragen.

Persönliche Beratung?
Haben Sie Fragen zu diesem Behandlungsplan oder wünschen Sie weitere Ratschläge zu Ihrer spezifischen Situation?  

Sie können uns gerne eine Nachricht über das Kontakformular auf www.säure-basen-wisen.de hinterlassen.

www.säure-basen-wissen.de


