STIFTUNG

\®_/ SRURE-BASEN-WISSEN

KALKNAGEL BEHANDLUNG

Kalknagel oder Pilznagel werden durch einen Hautpilz verursacht, der den Nagel befallt. /
Der Pilz setzt Sduretoxine (Mycytoxine) frei, die sich mit dem Kalzium in Haut und .
Nagel verbinden. Dies fiihrt zu einer Skalierung des Nagels. Die Behandlung von /
Kalknageln ist im Allgemeinen darauf gerichtet, das Wachstum zu hemmen und ' /
letztendlich den Pilz abzutéten. Diese Behandlung ist zeitaufwandig und in vielen
Fallen wird ein Kalknagel chronisch. Bei dieser Behandlung wird der Ursache eines
Kalknagels, einer Storung des Saure-Basen-Gleichgewichts oder einer Ansauerung
der FlRe und Nagel kaum Aufmerksamkeit geschenkt. Pilze gedeihen am besten in
einer sauren Umgebung und ihre Abfallsauren binden sich mit Kalzium, wodurch
Kalknagel entstehen.

Symptome

« Verfarbung am Nagelrand
o Verdickter Nagel

« Deformation des Nagels
e Zerbrechlichkeit

o Brlchige Nagel

Die Stiftung befasst sich detailliert mit dem Behandlungsplan fiir Kalknégel in Kombination mit der Wiederherstellung des Séure-
Basen-Gleichgewichts und der Entséuerung. Detaillierte Informationen zur Behandlung der Kalknéagel kénnen Sie hier finden.

BEHANDLUNG

Es ist durchaus mdglich, Kalknagel sicher und natirlich aufzuldsen. Ein wirksames Mittel zur Behandlung oder Vorbeugung
von Kalkn&geln ist die Entsduerung des Kérpers und das Aufnehmen basischer Fulbader. Die Verkalkungen l6sen sich in
den basischen Fullbadern auf und ein entsauerter Korper fiihrt zu einem glnstigen pH-Wert von Haut und Nageln, der
Grundlage flr gesunde Nagel. Die Entsduerung des Kdrpers wirkt auch praventiv gegen Kalk und FuRpilz.

WAS KONNEN SIE ERWARTEN?

Wenn Sie den Behandlungsplan befolgen, ist die Wahrscheinlichkeit groR, dass Sie nach der Hauptphase (zwei Monate)
Verbesserungen erfahren. Je mehr und besser Sie den Korper von saurem Abfall befreien, desto schneller nehmen die
Symptome ab.

In der Erhaltungsphase ist es wichtig sicherzustellen, dass die Versduerung nicht wiederkehrt. Zusétzlich zu den im Behand-
lungsplan empfohlenen Produkten kénnen Sie noch weitere Produkte verwenden, um erneuten Kalknagel zu vorkommen.

BEHANDLUNGSPLAN

In der nachstehenden Abbildung finden Sie unsere Tipps, mit welchen Produkten Sie Ihren Kérper bei der Bekéampfung der
Kalknégel am besten entséuern kdnnen. Dieser Behandlungsplan ist das Ergebnis spezifischer Forschungen zu dieser Methode,
in Zusammenarbeit mit erfahrenen Benutzern und der langjahrigen Erfahrung von Gesundheitsberater. Alle empfohlenen
Produkte sind Selbstpflegeprodukte, Nahrungserganzungsmittel oder Krauterextrakte sind in der Apotheke frei erhaltlich oder
konnen online bestellt werden.



EMPFOHLENE PRODUKTE BEI KALKNAGELN

Empfohlene Anfangsphase Hauptphase Erhaltungsphase Details
Produkte (2 Wochen) (2 Monate)
3 Tropfeninein Glas | 4 Tropfeninein Glas | 3 Tropfen in ein Glas Erhéht den
Wasser; 5 Glaser Wasser;5 Glaser Wasser; 3 Glaser Séaurepuffer im Korper
Wasser pro Tag Wasser pro Tag Wasser pro Tag
1 FuRbad taglich 1 FuRbad taglich 2 mal pro Woche Unterstitz die Abfuhr

von sauren Abfallen

Bei Kalknégel sollten Sie eine Anfangsphase von 1 Woche und eine Hauptphase von 3 Wochen beriicksichtigen. Wenn nach der
Hauptphase keine wesentlichen Verbesserungen zu verzeichnen sind, sollten Sie die Hauptphase fiir weitere 2 Wochen fortsetzen.

ZUSATZLICHE PRODUKTE
Sie kdnnen den Behandlungsplan mit den unten aufgefihrten Produkten erganzen.

Erganzende Produkte ‘ Dosierung ‘ Details
1 mal pro Tag Stellt den gesunden Sauregrad der Haut wieder her
2 x pro Tag zu den Mahlzeiten Zum Aufbau der Mineraldepots im Korper
KOSTEN

Was kostet die Behandlung von Kalknagel mit entséduernden Produkten? Die oben genannten empfohlenen und zusétzlichen
Produkte sind von mehreren Marken erhaltlich. Die Stiftung will keine Werbung machen, méchte lhnen jedoch, basierend auf
den von uns empfehlenden Behandlungsplan, eine Indikation der anfallenden Kosten geben.

Basierend auf Markenprodukten, die von uns getestet und recherchiert wurden, finden Sie unten eine Kostenangabe des
Behandlungsplans..

Produkt ‘ Preis ‘ Hauptphase ‘ Erhaltungsphase
€29,95 €0,49 pro Tag €0,27 pro Tag
€24,95 €0,21 pro Tag €0,06 pro Tag

Gesamtkosten €0,70 pro Tag €0,33 pro Tag
Optionale Zusatzprodukte Preis Fur X Tage Kosten pro Tag
€39,95 60 €0,67 pro Tag
€29,95 30 €0,99 pro Tag

MIT DER BEHANDLUNG BEGINNEN

Basierend auf dem oben genannten Behandlungsplan kénnen Sie mit der Behandlung der Kalknagel beginnen.

Die empfohlenen Produkte sind sowohl online als auch in einer Apotheke in Ihrer Nahe erhéltlich. Mit der Funktion
“Online-Verfligbarkeit” konnen Sie die verfiigbaren Produkte leicht finden und erwerben. Die genannten Parteien werden
von unserer Stiftung sorgfaltig gepriift. Sie kdnnen diese Parteien auch nach weiteren Informationen und Rat fragen.

www.saure-basen-wissen.de

Personliche Beratung?
Haben Sie Fragen zu diesem Behandlungsplan oder wiinschen Sie weitere Ratschlage zu lhrer spezifischen Situation?

Sie konnen uns gerne eine Nachricht tber das Kontakformular auf www.saure-basen-wisen.de hinterlassen.




